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1. La saisie 
 

 

1.1. Dans les caractéristiques du bâtiment 
 

Si vous souhaitez procéder à un calcul de facteur de lumière du jour, il faut tout 
d’abord l’indiquer dans les caractéristiques du bâtiment :  

 

 
 

Attention, le travail de saisie ne s’arrête pas là. Pensez aussi à renseigner pour 
chaque local les caractéristiques propres au calcul des FLJ (voir ci-dessous). 
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1.2. Dans les caractéristiques du local 
 

Si vous avez indiqué la présence d’un calcul de FLJ lors de la saisie des bâtiments, le 

tableau de saisie de chaque local se trouve enrichi de quelques champs à renseigner : 
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2. Les calculs et les résultats 
 

Pour obtenir le facteur de lumière du jour d’un local, positionnez-vous sur ce même 

local dans l’arborescence et cliquez sur l’onglet Baies : 
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3. La méthode de calcul 
 

Article de Nicolas Zalachas, docteur en mécanique générale, paru dans la lettre BBS de 

janvier/février 2016 

 
Le facteur de lumière du jour est un paramètre défini pour estimer simplement le 

niveau d’éclairement naturel nécessaire dans un local. Il est calculé en tenant compte 
de plusieurs hypothèses simplificatrices. Pour les conditions extérieures, on considère 

un ciel couvert diffus, standardisé par la commission internationale de l’éclairage (CIE). 
Les rayons directs ne sont donc pas pris en compte. Chaque surface intérieure et 

extérieure est considérée comme un réflecteur diffus. Les locaux sont considérés 
comme vides. Le facteur de lumière du jour (ou FLJ) est ainsi déterminé dans une partie 

du local, généralement la surface du plan de travail (plan horizontal à 1m du sol) 
comme rapport entre l’éclairement interne dans le plan de travail et l’éclairement 

extérieur.  
Si on considère un objectif d’éclairement conventionnel intérieur de 500 lux avec un 

ciel nuageux d’éclairement de 15 000 lux, on trouve une valeur moyenne  de FLJ de 
3.3 %. Les différents niveaux des valeurs de FLJ sont situés autour de cette valeur 

moyenne. Néanmoins s’il est gênant de ne pas avoir le niveau d’éclairement suffisant 

(FLJ < 1.5%), un excès d’éclairage naturel au-delà d’un FLJ de 7% amènera également 
de l’inconfort par éblouissement.  

Dans la démarche HQE, une exigence supplémentaire en termes de confort visuel 
concerne le FLJ dans les zones de premier rang (zones calculées proches des baies 

vitrées). Dans les espaces de bureau performants, il faut en zone de premier rang une 
condition minimale de FLJ ≥ 2% dans 80% des locaux concernés et un FLJ ≥ 1.5% 

dans les 20% des locaux concernés restants. Différents niveaux de performances sont 
définis de façon similaire et permettent une uniformité de l’éclairement dans le local. 
 

 
 

Le FLJ correspond au rapport du niveau d’éclairement intérieur sur le niveau 
d’éclairement extérieur. Pour un objectif d’éclairement intérieur de 500 lux avec un 

éclairement extérieur de 15 000 lux, le FLJ est de de 3.3%. 
 

FLJ 
< 1% 1 - 2% 2 - 5% 5 - 10% > 10% 

Très faible Faible Moyen Élevé Très élevé 

 

Tableau des niveaux de grandeurs des valeurs du FLJ. Un niveau de facteur de lumière 

du jour de grandeur moyenne est compris entre 2% et 5%. 
 
 

Formule analytique du FLJ 
 

Une formule analytique de FLJ moyen dans un local a été développée par le Building 
Research Establishment (BRE) dans les années 1980. Elle prend en compte la surface 

totale des parois internes du local, les surfaces des baies vitrées avec leur coefficient 
de transmission lumineuse, la réflexion diffuse des parois, l’angle de ciel visible depuis 

les baies vitrées (voir cadre). Selon le BRE cette formule donne de bons résultats en 
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lien avec des tests de mesures effectués à la hauteur du plan de travail horizontal dans 
des locaux modèles, dans le respect toutefois des hypothèses de départ : ciel couvert 

diffus, réflexion uniforme des parois, local vide, etc. 

 
En détail, la formule analytique du FLJ moyen définie par le BRE est : 
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Sfi : surface nette du vitrage i  (m²) 

TLi : facteur de transmission lumineuse du 
vitrage i (-) 

a: angle du ciel visible depuis la fenêtre (°) 
St : surface totale de toutes les parois du 

local, y compris celle des vitrages (m²) 
R : facteur de réflexion moyen des parois du 

local (-)  

 
 

Exemple : 

 
Un local de dimension 3 m x 8 m x 5 m contient deux baies vitrées de dimensions 

2.5 x 1.25 et 3 x 1.25 de coefficients de transfert lumineux respectifs TL1=0.75 et 

TL2=0.7.  

Les parois sont assez claires, avec un coefficient de réflexion moyen R = 0.6. 

Sans masques, l’angle de ciel est : a = 90°. 

On obtient alors le FLJ moyen : 


−++

+
= 90×

)6.01(×5)×38×58×3(×2

 0.7×1.25)×3(0.75×1.25)×2.5(
2moyFLJ  

4.4=moyFLJ   

 
ce qui est une bonne valeur de FLJ. Toutefois la construction d’un bâtiment en vis-à-

vis et le positionnement de balcons à l’étage supérieur pourraient réduire l’angle de ciel 

en dessous de 35°, soit à une valeur réduite du facteur de lumière du jour à 7.1=moyFLJ . 

Une correction pourrait alors être apportée en augmentant les dimensions des baies ou 

en éclaircissant les parois intérieures du local. 

Angle de ciel visible a : défini en degrés, il 

prend en compte à la fois les masques 

lointains et les masques proches.  L’angle a 

vaut 90° en l’absence de masque. 
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